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ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

OPCOES QUE INTERFEREM NO EQUILIBRIO DO ORGANISMO
v'DROGAS

»DROGAS ILEGAIS
»>ALCOOL
» TABACY

v ACTIVIDADE FiSICA

v ALIMENTACAO
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i Glicidos

Amido Celulose
Simples Polissacarideos
Complexos
Oligossacarideos +Fibras
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Monossacarideos



Membrana

Células adiposas Tecido adiposo
__ multiloculares pardo

g Bai

-~

. #

Doencas
cardiovasculares

Glicerol



Prétidos

|
| — Equilibradas

Proteinas Completas ___

—  Desequilibradas

Péptidos

Incompletas

g 2 S
Aminoacidos

Essenciais Nao essenciais

/ Estruturais
FungoeSi Enzimaticas
Hormonais

Transportadoras



Sais Minerais

Deficiente
Calcio ’ ’
lodo Ferro
Raquitismo Bocio Anemia

Excessiva

Cloreto de
sodio

Hipertensao



Vitaminas

Necessarias em pequenas quantidades

|
Deficiéncia

Avitaminosis

Escorbuto Béribéri Xeroftalmia Raquitismo Pelagra



Vitaminas
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Glycogen
Phosphorous
Calcium
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Componente mais abundante
do organismo




Distinguir alimento e nutriente
Diferenciar alimento simples e composto
Conhecer funcdes dos nutrientes
Reconhecer a importancia dos nutrientes

|dentificar doencas associadas a erros alimentares

Conhecer processos de preparacao e conservacao de alimentos

Relaciona: alimentacao saudavel, erros alimentares, saude e doenca.

Indica: causas da desnutricao;
causas da obesidade



Como encontrar o ponto de equilibrio?

O que se deve comer?

RODA DOS ALIMENTOS

Quantos sectores estao representados?
Como estao agrupados os alimentos?
Deveremos consumir alimentos de todos os sectores nas mesmas proporcoes?

Porque € que a agua ocupa o lugar central ?



A alimentacao é uma opcao
que interfere no equilibrio do organismo

QUESTOES A ESCLARECER:

v'Outras formas de representacao para escolher e combinar os alimentos.
v'Como variam as necessidades alimentares?

v'Doencas associadas a erros alimentares — excesso e falta de alimento.
v'Ha relacdo entre a alimentagao e o cancro ?

v'O que ¢é a Biotecnologia?

v'Qual a utilidade dos aditivos alimentares?

v'O que significa - Alfabetizacdo do consumidor?
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