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QUARENTENA




QUEM SOMOS?

Somos um grupo de criancas do jardim
de infancia, com idades compreendidas
entre os 3 e 7 anos, da Escola Luisa
Constantina e pretendemos divulgar as
atividades que temos vindo a realizar

em casa neste periodo de quarentena.

O grupo da Pré— B da Escola Luisa Constantina



DE QUARENTENA... DE PORTA
FECHADA!

Este projeto emerge do contributo das criancas, da educadora e dos
pais, sendo que foram definidos objetivos, a par das dificuldades e
interesses das criancas, numa intervencdo ajustada as fragilidades
contextuais, as necessidades das familias, aos recursos existentes e as
competéncias funcionais. Entendeu—-se, assim, corresponder aos
interesses do grupo, num momento em que criancas e familias estavam
em casa. Para o efeito, foram realizadas reunides semanais, por
videochamada, com os pais e com as criancas. Geralmente, nestas
reunidoes, a educadora levava um objeto ou um tema que suscitava uma
conversa, sendo definido um plano semanal.

A educadora de infancia,

Rita Simas Bonanca




Tendo por base as dificuldades evidenciadas pelo grupo na avaliacio
diagnoéstica do 2.2 periodo e os seus interesses, foram definidas as

seguintes intencoes:

«  Demonstrar comportamentos de apoio e entreajuda, por iniciativa

propria ou quando solicitado;

~oy
INTENgOES DO + Realizar de forma cada vez mais independente as tarefas

indispensaveis a vida do dia a dia (vestir, atar sapatos, despir, lavar,

P R 0 J ETO comer utilizando adequadamente os talheres, etc.);

+  Localizar objetos num ambiente familiar, identificando posicdes
relativas;

«  Usar correspondéncia termo a termo para resolver problemas de
comparacio de conjuntos e para contar objetos de um conjunto;

+ Identificar, numa contagem, que a quantidade total corresponde a

ultima palavra namero (termo) que disse;




INTENCOES DO

PROJETO

Usar os termos “maior do que’ e “menor do que” na comparac¢ido de
quantidades;

Usar o nome dos nimeros e, posteriormente, numerais escritos;

Organizar conjuntos de um certo nimero de objetos e conseguir contar de
forma crescente e decrescente;

Realizar operacdes com 0S nimeros;

Reconhecer as formas geométricas;

Utilizar e/ou sugerir a utilizacdo da linguagem escrita no seu dia a dia, em
tarefas diversas, com fung¢des variadas, quer solicitando o apoio de um
adulto quer de modo auténomo, mesmo sem saber ler e escrever;
Diferenciar escrita de desenho (cédigo icénico de codigo escrito) e, quando
quer escrever, usar garatujas, formas tipo letra e/ou letras na sua escrita;
Identificar letras, conseguindo reproduzi—-las de modo cada vez mais
aproximado nas suas tentativas de escrita e saber o nome de algumas

delas.



Jogar I

!
Ouvir musicas ]
A\

Fazer uma maquina de calaular

Owvir historias

Construir um abaco

Desenhar formas com objetos

PROJETO DA MATEMATICA —

0 QUE VAMOS FAZER?




DESENHAR FORMAS
COM OBJETOS

Area de conteado: Expressio e
Comunicacio

Dominio: Matematica

Objetivo: reconhecer as formas
geometricas.

Materiais: legos e giz.

Descrig¢do: a crianca deve
desenhar com giz a forma de um
circulo, de um quadrado, de um
triangulo e de um retangulo. Em
seguida, deve contornar as
formas que desenhou com legos.

Foto: Paloma (5 anos)




DESENHAR FORMAS
COM OBJETOS

Foto: Gabriel (6 anos)




DESENHAR
FORMAS COM
OBJETOS

Foto: Lourenco (6 anos)




DESENHAR FORMAS
COM OBJETOS

Foto: Gabriel (6 anos)




NOCOES TOPOLOGICAS

Area de contetdo: Expressio e
Comunicacdo

Dominio: Matematica

Ob%e,tlvosl localizar objetos num
ambiente familiar, identificando
posi¢des relativas; estabelecer
noc¢oes de quantidade.

Materiais: brinquedos, material
didatico e objetos.

Descricio: a crianca deve .
estabelecer, com objetos ou a partir
de desenhos ilustrativos, rela¢gdes de
quantidade e de espaco.

Fotos: Mafalda (6 anos) e Gabriel (6 anos)




NOCOES TOPOLOGICAS

Fotos: Gabriel (6 anos)




NOCOES TOPOLOGICAS

Fotos: Mafalda (6 anos) e Gabriel (6 anos)




NOCOES TOPOLOGICAS

Fotos: Mafalda (6 anos)




CONTAGENS COM QOBJETOS

Area de contetdo: Expressio e Comunicacio
Dominio: Matematica

Objetivos: usar o nome dos numeros e,
posteriormente, numerais escritos; usar
correspondéncia termo a termo para resolver
problemas de comparac¢do de conjuntos e para

contar objetos de um conjunto.

Materiais: luvas, papel de cor/ branco,

objetos e marcador preto.

Descricdo: a crianca deve colocar os cartdoes
com os numeros ao lado de cada luva e
posteriormente agrupar os objetos de acordo

com as quantidades.

Foto: Gabriel (6 anos)




CONSTRUCAO DE UM ABACO

Area de contetdo: Expressio e Comunicacio
Dominio: Matematica

Objetivos: usar o nome dos numeros e, posteriormente,
numerails escritos; organizar conjuntos de um certo numero
de objetos e conseguir contar de forma crescente e

decrescente; realizar operac¢cdes com 0S nimeros.
Materiais: tesoura, canetas de feltro, palhinhas, cartdo, cola.

Descrigdo: a crianca deve realizar contagens com as pecas
(circulos recortados e pintados), de acordo com o numeral.

De seguida, pode realizar somas, com a ajuda dos circulos.

Foto: Mafalda (6 anos)



MAQUINA DE CALCULAR

Area de contetido: Expressio e Comunicacio
Dominio: Matemaética

Objetivos: usar o nome dos numeros e,
posteriormente, numerais escritos, organizar
conjuntos de um certo numero de objetos; realizar
operacdes com oS numeros.

Materiais: caixa de papeldo, cola, tesoura, copos,
rolos de papel higiénico, papel, objetos e canetas.

Descric¢do: a crianca deve realizar operacdes de
calculo com objetos.

Foto: Gabriel (6 anos)







CONTAR

Area de contetido: Expressio e
Comunicacdo

Dominio: Matemaéatica

Objetivos: usar o nome dos nimeros e,
posteriormente, numerais escritos; usar
correspondéncia termo a termo para
resolver problemas de comparacio de
conjuntos e para contar objetos de um
conjunto.

Materiais: objetos, cartdo, lapis de cor e
tesoura.

Descricdo: a crianca deve associar o
numero de cada circulo ao nimero de
bolas.

Foto: Lourenco C. (6 anos) e Nataniel (5 anos)




CLASSIFICAR QUANTIDADES (OM <E >

Area de contetdo: Expressio e Comunicacio
Dominio: Matemaética

Objetivo: usar gs termos “maior do que” e
menor do que’ na comparacio de quantidades.

Materiais: objetos, cartio, lapis de cor, objetos,
frutas e tesoura.

Descricdo: a crianca deve desenhar e recortar os
simbolos de < e >.

De seguida, deve classificar os objetos de acordo

com as quantldades utilizando os simbqlos
matematicos maior que e “‘menor que X

Foto: Gabriel (6 anos)







DECALQUE DE
MOEDAS

Fotos: Paloma (5 anos),
LLuana (4 anos) e
Gabriel (6 anos)




DECALQUE DE MOEDAS

Area de contetido: Expressio e
Comunicac¢io

Dominio: Matematica

Objetivos:  realizar  operagdes  com
moedas; reconhecer o valor do dinheiro.

Materiais: moedas, papel e lapis de cor.

Descricdo: a crianca deve colocar as
moedas debaixo do papel e fazer o seu
decalque. Em seguida, deve indicar o
nome de cada moeda.

Fotos: Brien (6 anos) e Leonardo (4 anos)



Ver videos

OQuvir histérias Por a mesa
Cantar Atar os sapatos
Cuidar dos animais Ajudar a mae a fazer um bolo

Lavar os dentes

PROJETO DA AREA DA FORMACAO PESSOAL E
SOCIAL

0 QUE VAMOS FAZER?







ATAR OS SAPATOS

Area de contetido: Area da Formacdo Pessoal
e Social

Olgf'etivo! realizar de forma cada vez mais .
independente as tarefas indispensaveis a vida
do dia a dia (atar os sapatos).

Materiais: lapis de cor, tesoura, cola, atacador
de sapatos e cartio.

Descrigdo: a crian¢a deve desenhar um sapato
e pinta-lo. De seguida, deve cold—lo num
cartdo duro, para ficar resistente, e, com a
ajuda de um adulto, fazer os furos onde
passara o atacador.

Depois, deve ver atentamente o video e
exercitar o laco no sapato.

Video:https://www.voutube.com/watch?v=_vo
ROhESv4AY&t=2s

Foto: Mauricio (5 anos)



https://www.youtube.com/watch?v=_yoR5hE8y4Y&t=2s

ATAR OS SAPATOS




ATAR 05 SAPATOS

Foto: Lourenco C. (6 anos)




ATAR 0S SAPATOS

Foto: Gabriel (6 anos)



ATAR 0S SAPATOS

Foto: Mafalda (6 anos)






ATIVIDADE DE CULINARIA

Area de contetido: Area da Formacio Pessoal e
Social

Dominio: Formacio Pessoal e Social

Objetivo: demonstrar comportamentos de apoio e
entreajuda, por 1niciativa prépria ou quando
solicitado.

Materiais: ingredientes da receita, caneca, colher
e micro—ondas.

Descricdo: a crian¢a deve separar a quantidade
dos ingredientes e realizar os passos da receita. A
receita é lida pelo adulto.

Foto: Kelly (4 anos)

BOLO DA CANECA

2 colheres de sopa de leite

2 colheres de sopa de dleo

1 ovo

2 colheres de sopa de chocolate em pé

2 colheres de sopa de acgucar

2 colheres de sopa de farinha ¢/ fermento

Misturar tudo muito bem numa ¢
colocar 3 minutos no micro-ond

Bom apetite!



ATIVIDADE DE
CULINARIA

Foto: Lourenco C. (6 anos)






















Contornos com objetos

Desenhar com carvao

Escrever e desenhar em espuma
de barbear

Caixa de escrita

Plasticina caseira

Desenhar

Cantar

Ouvir histérias

PROJETO — LINGUAGEM ORAL E ABORDAGEM A |

ESCRITA
0 QUE VAMOS FAZER?




Area de contetdo: Expressio e Comunicacio

Dominio: Educacio artistica e Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita

Objetivos: diferenciar escrita de desenho (codigo iconico de
codigo escrito) e, quando quer escrever, usar garatujas, formas
tipo letra e/ou letras na sua escrita; identificar letras,
conseguindo reproduzi—-las de modo cada vez mais aproximado

nas suas tentativas de escrita e saber o nome de algumas delas.

Materiais: farinha, dgua, 6leo, taca, colher, corante alimentar,
moldes de plasticina e rolos.

Descricdo: a crianca deve visualizar o video e seguir as
orientacdes do cientista para produzir plasticina caseira. Em
seguida, pode realizar grafismos com letras, nimeros,
desenhos ilustrativos...

Video: https://www.youtube.com/watch?v=CUsnpgQyYMw

Foto: Lourenco V. (5 anos)



https://www.youtube.com/watch?v=CUsnpqQyYMw




PLASTICINA CASEIRA




CONTORNOS COM OBJETOS

Area de contetido: Expressio e Comunicacio

Dominio: Educacio artistica e LLinguagem Oral
e Abordagem a Escrita

Objetivo: desenvolver progressivamente 0S
movimentos de pin¢a e maior firmeza na
preensdo do lapis.

Materiais: folha de papel, lapis de cor e
objetos.

Descricio: a crianca deve contornar objetos e
pinta—los.

Fotos: Mafalda (5 anos), Lourenco V. (5 anos)
e Gabriel (6 anos)



CONTORNOQS COM
OBJETOS

Foto: Lourenco C. (6 anos)



DESENHAR COM CARVAO

Area de contetdo: Expressio e Comunicacio

Dominio: Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita

Objetivo: desenvolver a motricidade fina.
Materiais: objetos, carvao...

Descricdo: a crianca desenha livremente com
carvao no chio.

Foto: Vasco (3 anos)



ESCREVER E DESENHAR EM
ESPUMA DE BARBEAR

Area de contetido: Expressio e Comunicacio

Dominio: Educacio artistica e Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

Objetivos: diferenciar escrita de desenho (codigo iconico
de codigo escrito) e, quando quer escrever, usar garatujas,
formas tipo letra e/ou letras na sua escrita; identificar
letras, conseguindo reproduzi—-las de modo cada vez mais
aproximado nas suas tentativas de escrita e saber o nome

de algumas delas.

Materiais: espuma de barbear.

Descricdo: a crianca deve realizar desenhos, letras e
numeros na espuma de barbear.

Foto: Kelly (5 anos) e Leonardo (4 anos)
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CAIXA DE ESCRITA

Area de contetdo: Expressio e Comunicacio

Dominio: Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Objetivos: diferenciar escrita de desenho (codigo
iconico de codigo escrito) e, quando quer escrever,
usar garatujas, formas tipo letra e/ou letras na sua
escrita; identificar letras, conseguindo reproduzi—las de
modo cada vez mais aproximado nas suas tentativas de

escrita e saber o nome de algumas delas.

Materiais: caixa de plastico com farinha e cartdes com
letras.

Descricdo: a crianca deve reproduzir letras na caixa
com farinha.

Fotos: Gabriel ( 6anos) e Mafalda (6 anos)



JOGOS

Foram construidos os seguintes “jogos de quarentena”:

Jogo de compreensdo leitora a partir de imagens

https: / /wordwall.net/resource /1376071 /compreensdo-leitora-de-imagens-seleciona-
imagem-que-corresponde

Jogo de producdo de frases

https: / /wordwall.net/resource /1376023 /forma-frases-com-imagens
Jogo das vogais

https: //wordwall.net/resource /1376417 /descobre-letra-inicial-de-cada-imagem



https://wordwall.net/resource/1376071/compreensão-leitora-de-imagens-seleciona-imagem-que-corresponde
https://wordwall.net/resource/1376023/forma-frases-com-imagens
https://wordwall.net/resource/1376417/descobre-letra-inicial-de-cada-imagem

VAI FICAR
TUDO BEM!

Fotos: Brien (6 anos) e Mauricio

(5 anos



